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DERS IZLENCESÎ 


1) تهيئة الطالب من خلال بعض الأسئلة 

۲) قراءة الفقرة واستخراج الفروق الدقيقة بين النحيف والسمين 
۳) استبعاب والجمل التي تدل على الماضي والآن 

)٤‏ وضع رمز الصواب بجانب الجملة الرئيسية من بين المجموعة 
۵ التوصيل بين الكلمتين المتضاد تين 

1) ما يناسب المريض بالسكري والضغط من بعض الأطعمة 
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الصْحَّة بين الماضى والحاضر 


٩ E.‏ ى 
فكَر فى الا جانة عن الاستلة التالية: 
هن اول طغاما كرا التخيف أ اة -٣‏ هَل يدعو الإسلامُ إلى الأكل الكثيرة 
O NO E CPE E TEE O O FO PO E‏ 
۲- ماذا تفضل؟ الدجاج؛ اخ السمك؛ اخ اللحمة لاذا؟ -٤‏ من الدى یلم الحميةة السمين ام التحيف؟ 
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كثاب الطائب الثاني 
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كانت حَلامة الحة| في الاضي] أن يكو الانسان سمطا: کد اللخم والشخم. فالائسان السَمين 
ُو الصَحيځ. السار اا ج اریت وكانّ التام لون کش ا إذا وَجّدوا الطعاح. وان الرجال 
يمَضلونَ الزواج بالزأة السمينة. ولا يبون زواج با مرا اللحيقة. 
الط کا ا9 | وظَهّر أن هناك أمراضاً کے ایی ےا اک وی ر 
أغراض القلب» والسّكرئ؛ وصَُفْط الم ٠لَقَذْ‏ آصْبَجّت البّدانَة -اليوة- عَلامة عَلّى الَرَّض, EKE,‏ 
ن الحمْيّةء|فيتناوَلونَ طماماً قَليلا) ويَبَْعدونَ عَن السُكريّاتِ والدُهونِ والنشويّات. 

دأضتخ لطت خرو اتا م الما الأ يض والحَليب كامِل الذَّصَم قاثلينَ القیذ نالسر 
ضع ليلا مله في الطمام. لا اكل الْحبَرَ الأبِيّض كل الحَبر الأشمَر. لا اكل لازز بيّض» کل 
الأزز الأشْمَرَ. وأَصضْبَح الناسش يتبعونَ الحمْيَة فيَأكلونّ قليلا من اللحم الأحمَر نالوق 
کثرا مِنّ اَمَك والدجاج والحَضراوات والقّواك. 

دعا الإشلاء م إلى الْحِمية: لان الكل الكثيرَ يَصيبٌ الإْسانَ بالبدانّة. قال تعالى: اكوا وَاشرَبُوا 
ولا تُسرقُوا إن لا يجب الشرفن) [الأعراف: ]١١‏ وقالّ الرسول ب :ما لا دمي وعاءُ شَرَا من 
بطنه: بحسب ابن ادح آکاذت بقن كاه فان كان لا محَالة. فتلت لطعامه. ولت لشرابه. وشل 


مقارنةه بين التحيف والسمين 
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التذْريبٌُ )١(‏ ضع عَلامَةَ (⁄) أمامٌ العبارة تَحْتَ كَلمَّة الماضي أو الآَنَء كما فَهمْت مما قَرَاتَ. 
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العربية بين يدياف 


تاد 


التذْريبُ (۲) ضغ عَلامَة (⁄) بجانب الفكرة الرْئيسّة في كل فْقَرة 
ا 

فی الففرة الأولی هي | يقضل الزجال المرأة ١‏ لبن ب- الإلْسانٌ السّمينُ أفْضّل من التحيف. 

ج کان الا ناکون کا 

في الفَفَرَّة النَانيَةَ هى؛ أ- البدانة علامة على 0 ب- يعد 4 عن ن السگرياتِ والدهون. 
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فى الفقَرَة التَالتّة يُحَدرُ الأطبًاءُ م " - ال والبض. 5 ا الأئنّت ا 
ج السُكرٍ Ey‏ 
في الفقَرَة الأخيرَة يدعو الإِسْلامٌ إلى أ- الأكّل لقي ب- الأكل الكشر. 
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التذريبُ )١(‏ صل بينٌ الكَلمَتّين المتَضادَتّين. 
تتشانه صجیح مرصض يريد سما كتير 


۳ 0 7 ا 4 
قلیل للشصن اة تلف مريیض تحيص 


التذريب (۲) صح عَلامَة (۷) بجانب الشَيْءِ الذى يناسبُ مَريض السُكَريّ والصَغْط, وغلامة (*) 


بجانب الشيء الرى ك يُناسبه. 
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